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Le dimanche 24 septembre …. 
On « save the date » à l’ARC ! 

                                             

Quoi de mieux que de montrer notre savoir-faire lors d’une journée
« portes ouvertes » !

C’est la décision que le personnel a prise il y a quelques semaines en
élaborant un programme mettant en avant la qualité du savoir-faire de
nos trois services. 

C’est ainsi que le visiteur pourra découvrir, au travers de différents
stands, les activités des services des aides ménagères, des petits travaux,
du culturel et de l’éducation permanente : c’est dire si le programme sera
varié ! 

Vous découvrirez à la page suivante de cette édition de l’ARC- Magazine
l’affiche complète de notre évènement. 

Néanmoins, j’aimerais insister sur la possibilité qu’aura le visiteur de
découvrir notre tout nouvel « Espace Public Numérique » (EPN en abrégé)
et les services qui l’accompagneront afin de lui permettre d’appréhender
au mieux cette transition vers l’utilisation du digital au quotidien. 

Évidemment, comme toutes belles « portes ouvertes » de qualité, bar et
petite restauration agrémenteront la journée, qui se clôturera par la
prestation du groupe pop/reggae verviétois bien connu 
« The Detain ». 

À vos agendas : à la date du 24 septembre, inscrivez « Open ARC » et
rendez-nous visite dès 10h et jusqu'à 19h. 
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Stands de nos trois services (Petit-travaux,

aides ménagères, culturel et éducation

permanente)
Ateliers pour enfants (grimage et terre) 

Exposition de nos Ateliers Créatifs

Visite de notre EPN (Espace Public Numérique)

Découverte des salles de location 

Projection visuelle de nos événements/activités

 

24 septembre 2023Dimanche

EN PRÉSENCE DE:  
LE TRIO MUSICAL 
TOM CALLENS (SAX), 
VICTOR DA COSTA (GUITARE), 
SAM GERSTMANS (CONTREBASSE) 

15H - 17H
 

     

LE GROUPE POP/REGGAE 
VERVIÉTOIS 

THE DETAIN
17h - 18h
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Pour plus d'informations:
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Place Général Jacques, 16 - 4800 Verviers

Animation musicale
Bar et petite
restauration
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La parole au public de l'ARC - Episode 2La parole au public de l'ARC - Episode 2

Après avoir vécu une immersion enrichissante dans l'atelier Enfants et les clubs
Séniors, nous avons à présent le plaisir de partager avec vous notre rencontre
avec les bénéficiaires des ateliers Peinture, Couture, Dessin et Terre. Comme
dans le premier épisode, nous respecterons la vie privée de nos participants en
utilisant des prénoms d’emprunt.
 
Ainsi, pour notre immersion dans l'atelier Peinture, nous avons opté au hasard
pour celui qui se déroule le jeudi matin. Celui-ci s’organise également les lundis  
et mardis (matin et après-midi). Nous exprimons nos regrets de n'avoir pu
rencontrer les participants des autres jours, mais nous restons à l'écoute de leurs
opinions et suggestions pour de futurs articles.
 
Dès notre arrivée, nous sommes accueillis par un couple qui nous confie : "Ici,
chacun peut exprimer sa créativité librement, entre reproductions et créations
originales". Bernard, nous explique son approche méthodique : "Je travaille
principalement à la gouache, en divisant ma feuille en carreaux pour mieux me
repérer". Françoise, quant à elle, souligne l'importance de se détendre et de
s'amuser avec les couleurs : "La peinture, c'est la vie, c'est beau et ça permet de
se vider la tête".
 
A côté du couple, nous faisons la connaissance de Sylvie, qui fréquente l'atelier
depuis 2019. Venue chercher des rencontres et de la sérénité en pratiquant
l'aquarelle, elle a découvert une nouvelle passion et une confiance en ses
capacités artistiques : "Quand j'étais petite, je ne pensais pas que je pourrais
créer quelque chose de mes mains. Maintenant, je combine la peinture avec le
sport pour trouver un équilibre entre énergie et calme". Pour elle, l'atelier a
même eu un impact sur sa perception de l'art en général : "Depuis que je
participe aux ateliers, je visite les musées avec un oeil plus averti et curieux".
Son rêve ? "Peindre les merveilles de la nature en les observant directement sur
place".
 
Sylvie n'est pas la seule habituée de l'atelier de peinture. Michelle, qui fréquente
l'atelier depuis dix ans, a découvert cet endroit grâce à sa fille. "Ici, c'est un
passe-temps. J'ai essayé la peinture à l'huile et à l'acrylique, mais je n'ai pas
accroché. Mon truc, c'est l'aquarelle", explique Michelle. 
 
 
 

 Amine TAIYMI - Coordinateur du Service Culturel et Education Permanente 
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Pour elle, l'atelier est avant tout un lieu de détente et de loisirs, et elle ne
souhaite pas que cela change. "Je suis à la retraite. Pour moi, l'atelier est un
passe-temps. Si je devais faire quelque chose de plus, j'aimerais visiter une
exposition à Namur sur l'aquarelle ou sortir pour peindre la nature", ajoute-t-
elle. Michelle fait partie des nombreux bénéficiaires qui exposent chaque fin
d'année les créations réalisées pendant l'atelier, dans le cadre de l'exposition
collective de l'ARC.
 
L'atelier est également fréquenté par deux bénéficiaires qui travaillent dans une
structure associative. Madeleine explique : "En venant ici, je voulais découvrir
quelque chose de créatif et sortir un peu du cadre de travail". Elle travaille
actuellement sur un projet pour le public de son association. Son objectif est
d'adapter un livre d'animation à un public particulier en le rendant plus
compréhensible. "Je reproduis les pages du livre, l'une après l'autre, puis je les
montre à nos bénéficiaires. C'est plus percutant et ils sont contents du résultat,
comme en témoignent leurs rires et leurs sourires", ajoute-t-elle.
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Une collaboration avec l’ARC ? Ce projet de Madeleine ouvre la porte à des
possibilités de collaborations avec des structures souhaitant développer une
expression chez leurs publics au travers des techniques artistiques. Si vous êtes
une structure (ASBL, centre, foyer, MJ...) et que vous souhaitez nouer une
collaboration alliant art et expression, n'hésitez pas à nous contacter pour en
discuter !
 
Juste à côté, nous retrouvons Justine, collègue de Madeleine. Elle travaille
minutieusement sur un projet à caractère citoyen. À l'occasion de la Journée
internationale des droits des femmes du 8 mars dernier, nous avons proposé à
nos bénéficiaires de travailler sur l'élaboration d'une création artistique en lien
avec cette journée de lutte. 
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Justine décrit son œuvre comme un moyen de faire passer un message fort :
"Avec tout ce que l'on voit dans les médias et les difficultés que rencontrent
certaines femmes pour aller à l'école, l'idée m'a directement intéressée. J'utilise
la méthode Zentangle, qui mêle détente et créativité, pour montrer que les
femmes subissent des inégalités".
 
Alors que nous achevons notre visite de l'atelier, Muriel partage avec nous son
expérience de participation à ces séances comme étant une forme de thérapie.
"L'objectif de ma présence ici est avant tout thérapeutique. J'ai connu des
difficultés dans ma vie et venir ici me permet de me concentrer sur moi-même et
sur ce que je fais. Le temps passe si vite dans cet environnement serein et
paisible. J'aime couper mon téléphone portable et me laisser emporter par la
création. Grâce à l'atelier, j'ai découvert que j'avais des talents manuels que
j'ignorais auparavant. J'ai également remarqué un changement dans ma
personnalité : je suis passée de « celle qui dit non à tout » à « madame qui dit
oui à tout ». Je travaille actuellement sur la thématique des fleurs, en
m'autorisant une marge d'erreur. Tout se construit dans ma tête avant de passer
sur le papier. L'atelier est aussi un lieu de rencontre où nous partageons nos
expériences et où il n'y a pas d'âge pour commencer. Organiser des visites
collectives d'expositions serait également une excellente idée". 

L'art thérapeutique, qu'on adhère ou non à cette pratique, suscite un
questionnement sur sa pertinence et son efficacité. Peut-on réellement se sentir
mieux en participant à un atelier créatif ? Certains répondront par l'affirmative,
car l'art permet de se libérer, de lâcher prise et de développer sa créativité ainsi
qu'une estime de soi plus forte. D'autres estiment que l'art n'est qu'un moyen
parmi d'autres pour se sentir mieux, et que cela dépend de chacun. Certains
préféreront le sport, tandis que d'autres seront tentés de voyager.
 
L'atelier Couture représente la cinquième étape de notre immersion culturelle.
Cette activité, qui a lieu en soirée, est relativement nouvelle dans la
programmation de l'ARC-Verviers. À notre arrivée, Caroline exprime sa surprise en
déclarant : "Je m'attendais à voir une dame âgée comme animatrice. L'idée
préconçue est que pour animer un atelier couture, on pense qu'il faut
obligatoirement être vieux". Toutefois, notre jeune animatrice, Juliette, intervient
avec décontraction pour préciser qu'elle pratique la couture depuis six ans et
nous explique que l'objectif est avant tout de permettre aux participants de
développer leur créativité, leur dextérité et leur confiance en soi. "Nous sommes
là pour les aider, les encourager et les accompagner tout au long de leur projet",
ajoute-t-elle.



 
Les participantes à l'atelier viennent de Herve, Verviers, Heusy, et partagent
toutes le même objectif de se libérer l'esprit en pratiquant la couture. Fabienne
explique clairement : "Je considère mon niveau comme intermédiaire. Je pense
qu'il faut réfléchir avant d'agir. Par exemple, on doit faire quelques calculs avant
de couper le tissu, mais le plus important est de considérer l'exercice comme un
passe-temps qui demande de la concentration. Il ne faut pas se mettre la
pression, on apprend, on commence, on recommence... et il n'y a rien de plus
gratifiant que de rentrer chez soi avec une réalisation personnelle. C'est très
valorisant".
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous nous dirigeons ensuite vers Yvette, une participante de l'atelier, pour
discuter avec elle. Lorsque nous lui demandons comment elle a découvert
l'atelier, elle nous répond : "J'ai déjà participé à un voyage de l'ARC en Italie et
comme je reçois le magazine, mon mari m'a montré l'affiche de l'atelier. J'ai déjà
fait de la couture à Don Bosco. Je sais coudre moi-même (chemise, pantalon...)
pour ma famille. C'est gratifiant pour moi". Yvette sort son téléphone pour nous
montrer ses réalisations. Nous lui demandons pourquoi elle participe à un atelier
destiné aux débutants et elle explique : "Ici, je suis là pour apprendre
l'ameublement. Je ne sais pas faire des coussins et j'ai vu qu'on allait réaliser
une jupe. C'est quelque chose que je ne sais pas faire".
 
De l'autre côté, nous rencontrons Annick, qui nous accueille avec un sourire et
nous confie : "Parfois, c'est une question de millimètres, mais il y a aussi des
astuces pour tricher. Ma mère est une couturière hors pair, quant à moi, je me
débrouille. Je couds pour éviter de jeter des vêtements. Si mes robes sont trop
longues, je les raccourcis".
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Saviez-vous que l’ARC organise un Répair Café en collaboration avec d’autres
partenaires pour lutter contre le gaspillage ? Si vous avez des vêtements à
recoudre, les bénévoles du Répair peuvent vous aider. La prochaine édition aura
lieu le samedi 24 juin à la Belle Diversité ASBL.



 
 
Notre avant-dernière étape de cette immersion nous emmène à l'atelier Dessin.
Dès notre arrivée, nous sommes accueillis chaleureusement par Danielle, qui
nous confie son amour pour le crayon : "Je suis ici depuis janvier et j'ai trouvé ma
place. L'aspect créatif est très présent et valorisant. Les enfants ont tellement de
moyens pour développer leur créativité aujourd'hui, ce n'était pas le cas pour
nous. Nous avions le tricot, la couture, la broderie et l'école. Comme le dit si
bien Lila, l'animatrice, ici on fait délier le poignet".
 
Ce qui plaît également à Danielle, c'est la flexibilité des séances : "On ne paye
que pour les séances auxquelles on participe, ce qui n'est pas toujours le cas
ailleurs". Nous sommes curieux de savoir si les participants à l'atelier sont
également inscrits à d'autres activités de l'ARC. Plusieurs d'entre eux nous font
savoir qu'ils ont participé à l'excursion culturelle "Quand la nature inspire..."
organisée le 1er avril dernier.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous achevons notre immersion en nous rendant à l'atelier Terre/Céramique, qui
se tient le mardi matin. À notre arrivée, nous sommes accueillis par Julie et
Sophie, deux nouvelles bénéficiaires qui ont rejoint l'atelier récemment. Toutes
deux avaient suivi une formation en céramique à Don Bosco, qui s'est
interrompue. 
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Vous êtes intéressé par notre atelier Couture ? Vous voulez rejoindre Caroline,
Fabienne, Juliette, Yvettes et d’autres ? Contactez-nous ! Ce cours de couture
s’organise sur toute l’année 2023 une fois tous les 15 jours hors congés
scolaires.
 

Tout comme Yvettes, Isabelle fréquente ce cours de couture parce qu’elle refait
l’ameublement de son domicile. "C’est convivial, on s’évade du quotidien. J’ai fait
de l’espagnol, mais c’est très scolaire. Ici, on avance à notre rythme et on n’a pas
besoin de prérequis." Avant de partir, Annick nous montre, fièrement, deux
grands sacs qu'elle a réalisés après seulement quelques séances. "Chez moi, je
reproduis ce que j'ai fait ici en plus grand, ou je termine ce que j'ai commencé".
 



Lorsque nous leur demandons pourquoi elles ont choisi de participer à notre
atelier, Julie nous répond : "En me rendant chez ma mère, j'ai découvert le
magazine et j'ai vu l'affiche de l'activité. J'ai décidé de réduire mon temps de
travail pour pouvoir y participer tous les mardis". Sophie, quant à elle, nous
confie : "Comme je suis à la retraite, j'ai besoin d'occuper mes mains. J'aime la
sensation, le fait de manipuler et de créer, le contact avec la matière. C'est
gratifiant de voir un résultat, quelque chose de concret à la fin".
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pierre, lui, a découvert notre atelier après des recherches sur internet. "J'ai
toujours été attiré par la céramique. Mon objectif est de créer quelque chose
d'utile, comme une tasse par exemple", nous explique-t-il. Enfin, Rachel nous
livre son ressenti : "Avant, je n'avais pas la technique. J'aime manipuler la terre.
Chaque jour, je découvre de nouvelles choses. Ce serait intéressant d'aller voir
une exposition ensemble".
 
Nous avons été touchés par la passion et la sincérité des bénéficiaires de nos
différents ateliers, qui ont su nous transmettre leur amour de l'art et du partage. 
Nous avons été impressionnés par l'ambiance conviviale qui règne dans les
différents ateliers et par la fierté que chaque participant ressent en voyant leur
création prendre forme. Nous espérons que cet article leur donnera envie de
continuer à explorer leur créativité sans limite. Nous tenons à les remercier pour
leur accueil chaleureux et en retirant une leçon importante : il n'y a jamais de
mauvais moment pour commencer à apprendre quelque chose de nouveau et à
développer ses compétences.
 
Maintenant que notre immersion est terminée, comment peut-on la résumer ?
Voici un condensé des éléments clés qui ont été recueillis auprès de nos
bénéficiaires et qui définissent clairement le visage de nos ateliers.
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Les Ateliers Créatifs de l’ARC sont devenus au fil du temps un lieu de rencontre
et d’échange pour les personnes souhaitant s’immerger dans la création
artistique. Les bénéficiaires viennent de différents horizons et de différentes
communes de l’arrondissement de Verviers et de ses alentours. Ils sont animés
par l’envie d’apprendre de nouvelles techniques artistiques, de rencontrer de
nouvelles personnes et de partager leurs connaissances et expériences avec
d’autres.
 
Au sein de ces ateliers, une ambiance chaleureuse et familiale règne. Les
bénéficiaires s’amusent, passent du bon temps et créent des œuvres artistiques
uniques. Les personnes qui fréquentent les Ateliers Créatifs sont de tous les âges
et de tous les horizons. Elles souhaitent travailler à leur rythme, développer leur
esprit même à un âge avancé, prendre du plaisir à n’importe quelle période de la
vie.
 
Ces ateliers sont perçus comme un lieu de création artistique, un espace-temps
récréatif et convivial ainsi qu’une alternative thérapeutique. On y pratique la
création artistique, de l’inspiration et de la reproduction ainsi que des projets à
caractère citoyen portants un message à faire passer.
 
Les bénéficiaires des Ateliers Créatifs en ressortent avec la fierté de leurs 
 réalisations personnelles, une satisfaction à la suite de l’obtention d’un résultat
artistique et un souhait d’amélioration constante.
 
L’ARC-Verviers souhaite continuer à inspirer ses bénéficiaires en proposant de
nouvelles activités. Les aspirations futures sont multiples : pouvoir peindre ce
que l’on voit dans la nature, participer à une exposition collective en lien avec
l’atelier fréquenté et qui serait organisée par l’ARC, continuer à participer à
l’exposition collective de l’ARC organisée chaque fin d’année et participer à
d’autres activités culturelles de l’ARC. Les Ateliers Créatifs de l’ARC sont un lieu
de création artistique, de partage et d’échange où chacun peut s’exprimer
librement.
 
.
 
 
 
 



 
Durant la première semaine des vacances de printemps, un petit groupe
d’aventuriers est parti en voyage au pays des dragons, de l’encre et de la soie : la
Chine.
 
Les matins ont été placés sous le signe de la douceur, avec du dessin libre, une
histoire ou simplement un peu de causette. De quoi se mettre en condition pour
la suite de la journée, qui offrait de nombreuses surprises :
Les enfants ont abordé l’encre de Chine en fabriquant des chapeaux sur lesquels
ils avaient préalablement peint. Ils avaient fière allure une fois coiffés de leur
création de papier !
 
Le lendemain était à la fois gourmand et Zen. En début de journée, le groupe a
cuisiné des confiseries. Pas facile d’attendre avant de les manger ! Après la
récréation, Pascale (participante d’un des ateliers de l’ARC) et sa petite fille sont
intervenues dans l’atelier pour faire vivre un moment Taï Chi, une gymnastique
énergétique chinoise. Même les animatrices, Lila, Monique et moi-même nous
sommes prises au jeu. Nos petits explorateurs ont découvert la cymbale et le
triangle, qui les ont accompagnés durant les exercices.
Après une nuit au réfrigérateur, les créations culinaires étaient prêtes à être
dégustées et les jeunes comme le personnel de l’ARC se sont régalés.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pour décorer, mais aussi pour mettre un peu de magie dans le quotidien,
l’équipée a eu l’occasion de fabriquer des lanternes. Assembler chaque partie de
l’objet a requis beaucoup de finesse et de logique, mais chacun a finalement pu
repartir avec sa création. Les lampions ont aussi servi de support à la
calligraphie d’idéogrammes chinois, il a fallu s’appliquer pour recopier le plus
fidèlement possible son prénom ! 
 
 

 Héloïse DUHOT - Animatrice chargée  de projets artistiques et socio-culturels
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Tout au long du stage, les enfants ont fabriqué deux immenses Dragons
processionnels, symboles du nouvel an chinois. Haut en couleurs, fabriqués
entièrement à base de récupération, les deux mastodontes ont clôturé la
semaine de façon festive par leur chorégraphie accomplie par les enfants.
 
L’avis du petit groupe sur leur aventure ? Le plus dur, c’est de choisir leur
activité favorite ! Qui sait ce que l’équipe d’animation concocte pour la
prochaine fois ? Pour le savoir, inscrivez-vous vite aux sessions de juillet et
août. (Plus d’info sur les deux affiches à la page 14 et 15).
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Graines d'artistes
Stage enfants ( 5 à 10 ans)

 Du 10 au 14 juillet (9h - 13h)
55€  

 
 Prévoir pique-nique & collation

***
 Place Général Jacques, 16 - 4800 Verviers
087/22 87 87 ou culturel@arc-verviers.be 

St
age

 art et nature

Actions et Recherches sociales et Culturelles ASBL

Verviers
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J U I L L E T  " A R T  E T  N A T U R E "

Art27: 11€ + 5 tickets



L é g e n d e s

C0NTES &Sta
ge e

nfants (5 à 10 ans) - 21>25 août (9h - 13h)

55€                   - prévoir collation & pique-n
iqu

e  

ARC Verviers - place Général Jacques, 16 - 4800 Verviers

087/22 87 87 ou culturel@arc-verviers.be 
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(Art 27 : 11€ + 5 tickets)



NOUVEAU !

MER de 9h30 à 12h
VEN de 14h à 16h30

Prix : 6€/séance 
Art 27 : 1,25€ + ticket/séance
+ cotisation ARC (20€/an)
Art 27 : cotisation = 2 tickets 
Sur inscription uniquement

Développer sa créativité

Prendre du temps pour soi

Atelier créatif adulte avec Héloïse

Lâcher prise Explorer différentes techniques

Echanger, discuter

Dans les locaux de l'ARC :
Place Général Jacques, 16

 4800, Verviers
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Le labo-collage de l’ARC est une invitation
à partir à la rencontre de sa créativité. 
Il s’agit d'accorder du temps pour soi,
pour réfléchir, pour profiter du beau,

pour explorer les possibles et partager ce
qui nous est important à travers une

réalisation plastique. 
 

Pratiquement parlant, les sessions de
laboratoire s’articuleront autour d’un

thème avec des propositions techniques
amenées par l’animatrice, Héloïse.

L’atelier se veut également participatif:
les participant.e.s sont invité.e.s à

proposer leurs propres exercices créatifs
et leurs propres thèmes.  

 
Des questions ? Contactez Héloïse via :

h.duhot@arc-verviers.be
 

Inscriptions ouvertes : 
culturel@arc-verviers.be

087/22.87.87
 
 MER de 9h30 à 12h

VEN de 14h à 16h30

Un petit mot sur l'atelier
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Prix : 6€/séance 
Art 27 : 1,25€ + ticket/séance
+ cotisation ARC (20€/an)
Art 27 : cotisation = 2 tickets/an 
Sur inscription uniquement

Dans les locaux de l'ARC :
Place Général Jacques, 16

 4800, Verviers



 
Vous êtes à la recherche d'un atelier artistique pour développer vos compétences ?

Expérimenter de nouvelles techniques ? Un espace où vous pouvez laisser libre cours à
votre créativité et vous exprimer sans contrainte ? Alors, ne cherchez plus ! L'atelier

artistique "techniques mixtes" est fait pour vous.
Cet atelier est l'occasion de découvrir et de pratiquer différentes techniques artistiques,

telles que le dessin, la peinture, le collage et bien plus encore. Vous pourrez
expérimenter des combinaisons de techniques pour créer des œuvres uniques et

surprenantes. Grâce à cette approche mixte, vous pourrez donner vie à vos idées les
plus créatives, vous amuser tout en apprenant et travailler sur des projets de longue

durée ou réaliser des créations plus spontanées et éphémères.
Au cours de cet atelier, vous serez guidé par notre animatrice qui vous enseignera les

techniques de base et vous donnera des conseils pour développer votre créativité. Vous
apprendrez à utiliser différents outils et matériaux pour créer des œuvres d'art

originales et expressives.
Cet atelier est ouvert à tous les niveaux, débutants ou confirmés, et vous permettra de
développer votre propre style artistique. Vous pourrez également rencontrer d'autres

participants et échanger des idées et des inspirations.
Alors, si vous êtes passionné d'art et prêt à explorer de nouvelles techniques, rejoignez-

nous pour cet atelier artistique avec des techniques mixtes. Vous découvrirez une
nouvelle façon de créer et de vous exprimer !

ATELIER LIBRE
"TECHNIQUES MIXTES"

TOUS LES MARDIS SOIR DE 17H30 À 20H *

PRIX : 6€/SÉANCE
ART 27 : 1,25€ + TICKET/SÉANCE
+ COTISATION ARC (20€/AN)
ART 27 : COTISATION  = 2 TICKETS/AN 

DANS LES LOCAUX DE 
L'ARC - VERVIERS:
PLACE GÉNÉRAL JACQUES, 16 
4800 VERVIERS

*HO RS CONGÉ SCOLAIRE

SUR INSCRIPTION UNI QUEMENT
INSCRIPTIONS AUX 087/22.87.87
OU AU CULTUREL@ARC-
VERVIERS.BE

NOUVEAU

NOUVEAU
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ATELIER 
ARC
-Initiation à la couture (niveau débutant)
-Apprentissage des techniques de couture et
développement de l'imaginaire
-Perfectionnement continu durant l'année
-Convivialité, rencontre, échange et partage
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18 ATELIERS (JEUDIS) EN 2023 DE 18H30 A 21H30

19 janvier, 2 février, 16 février, 9 mars, 23 mars, 6 avril, 
20 avril, 25 mai, 8 juin, 22 juin, 7 septembre, 21 septembre,
5 octobre, 19 octobre, 9 novembre, 23 novembre, 7
décembre et 21 décembre.

10 PLACES MAXIMUM PAR ATELIER.
PRIX : 15 EUROS PAR ATELIER  

FACTURATION MENSUELLE
 

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AU 087/22.87.87 
OU AU CULTUREL@ARC-VERVIERS.BE 

outure
By Juliette

MATÉRIEL NON COMPRIS : TISSUS,
BOÎTE À COUTURE, MACHINE À

COUDRE (SI VOUS EN POSSÉDEZ).
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Attention ! 
Changement d'horaire à partir du 

29 août prochain 
 

14h - 16h30

  ATELIER 
 TERRE/CÉRAMIQUE

Tous les mardis matin
 (Hors congé scolaire) 

Envie d'apprendre à votre rythme les différentes
techniques de travail de la terre ? Vous êtes débutant ou

confirmé ? Vous souhaitez éveiller votre créativité et
votre imaginaire? 

Vous avez envie de développer une expression citoyenne
au travers de vos réalisations ?

9h30 - 12h
 

    Place Général Jacques, 16 
 4800 Verviers

6€/Atelier
Art 27 : 1,25€ +
ticket/séance

www.arc-verviers.be

+20 € de cotisation
pour l'année 2023
Art 27 : cotisation 

 = 2 tickets/an 

Inscription
obligatoire au

087/22.87.87 ou
au culturel@arc-

verviers.be
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HORAIRES et tarifs DES
ATELIERS CRÉATIFS

LUNDI MARDI MERCREDI

JEUDI VENDREDI

9h30 - 12h : Atelier
PEINTURE 

9h30 - 12h : Atelier
peinture 

9h30 - 12h : ATELIER
labo-collage 

9h30 - 12h :
Atelier peinture 

9h30 - 12h :
Atelier dessin 

14h - 16h30 : Atelier
PEINTURE 

14h - 16h30 : Atelier
PEINTURE 

14h - 16h30 : Atelier  
"Touch’atout"

enfants 

14h - 16h30 : fermé 14h - 16h30 : labo-
collage

Tarifs adultes (peinture, terre, dessin,
Labo-collage, libre) : 

6 euros la séance (matériel non
compris) 

  – facture mensuelle –  
ART27 : 1,25€ + ticket/séance 

+ 20 euros de cotisation pour l’année
2023 (incluant la carte de membre 2023

et ses avantages) 
cotisation art27 : 2 tickets/an 

 

Tarifs enfants - adolescents :
100 euros le trimestre 
     275 euros l’année 

  

9h30 - 12h : Atelier
TERRE 

18h30 - 21h30 : Atelier
ARCouture 

Tarifs adultes (couture) :
15 euros la séance (matériel non

compris) – facture mensuelle 
ou abonnement annuel de 252

euros 
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17h30 - 20h : Atelier libre
"techniques mixtes" 



 

Chères structures associatives et culturelles,
 
Vous cherchez à offrir à votre public la possibilité de s'exprimer librement et de
développer leur créativité tout en encourageant leur engagement citoyen ? Nous
avons une proposition qui pourrait vous intéresser ! Notre ASBL organise des
projets artistiques permettant à chacun de développer son expression citoyenne
à travers la pratique de techniques artistiques variées et originales.
 
L'expression citoyenne, c'est avant tout la capacité à s'exprimer sur des sujets
qui concernent la communauté, à travers des moyens originaux et créatifs. C'est
la capacité à s'engager dans la vie de la cité, à prendre position sur des enjeux
de société, à défendre ses idées et à contribuer au débat public. C'est aussi la
capacité à écouter les autres, à respecter leurs opinions et à les intégrer dans
une démarche collective. Nous sommes convaincus que l'art peut être un moyen
puissant de développer cette expression citoyenne.
 
Nous pouvons nous rencontrer pour discuter de vos besoins et de vos attentes,
et pour adapter notre approche en fonction de votre public et de vos objectifs.
Nous sommes flexibles et nous pouvons travailler avec vous pour construire un
projet sur mesure, qui prendra en compte vos contraintes et répondra aux
besoins spécifiques de vos groupes. Nous croyons que cette expérience
artistique et citoyenne sera bénéfique pour tous, et nous serons ravis de
travailler avec vous pour offrir cette opportunité à votre public.
 
N'hésitez pas à nous contacter dès maintenant pour discuter de cette
collaboration, et pour découvrir comment nous pouvons travailler ensemble pour
développer l'expression citoyenne grâce à l'art.
 
Nous avons hâte de vous rencontrer et de découvrir les talents artistiques et
citoyens de votre public !
 
 
 
 
 

Amine TAYMI - Coordinateur du Service Culturel et Education Permanente
 Héloïse DUHOT - Animatrice chargée de projets artistiques et socio-culturels
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Annonce : fermeture des ateliers créatifs
durant les grandes vacances

Chers bénéficiaires,
 

Nous tenons à vous informer que nos Ateliers Créatifs seront
fermés du 10 juillet au 28 août inclus. La reprise des activités aura

lieu le mardi 29 août. Exceptionnellement, l'atelier peinture du
mardi 29 août en après-midi sera également fermé.

 
Cette fermeture est nécessaire pour plusieurs raisons. Tout d'abord,
nos animatrices ont besoin de se reposer après une année chargée
et de revenir en pleine forme pour vous proposer encore plus de
créativité et de belles idées. Elles profiteront également de cette
pause estivale pour réfléchir à de nouvelles idées, préparer les

ateliers de l'année et prospecter de nouvelles personnes.
Enfin, cette période de fermeture permettra d'organiser des stages

pour enfants, afin de leur faire découvrir de nouvelles activités
artistiques.

 
Nous vous souhaitons un bel été et nous vous donnons rendez-

vous dès le 29 août pour de nouvelles aventures créatives.
 

L'équipe des Ateliers Créatifs.
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Café-papote numérique avec le Plan de Cohésion Sociale (PCS)

L’histoire de l’Education Permanente – ou « éducation populaire » comme on
l’appelle encore dans certaines régions – remonte au XIXe siècle. Elle est née de
la volonté de donner à tous les citoyens un accès à la culture. Parallèlement à
cette démocratisation, apparait la notion de démocratie culturelle qui couvre
une dimension plus sociale en répondant davantage aux besoins d’émancipation,
d’appropriation et d’expression individuelle et collective.
Les associations d’Education Permanente – comme l’ARC-Verviers – favorisent
la mise en place d’espaces de dialogues, d’échanges et de développement de
l’esprit critique pour atteindre ces objectifs. Ce n’est plus seulement une culture
proche du citoyen (pour lui) mais une culture qui émane du citoyen (par lui). Les
participants aux projets d’Education Permanente deviennent « acteurs » de ces
projets.
 
Trois projets de l’ARC-Verviers à la loupe : 
 

 
Depuis plusieurs années, le PCS invite les mamans à se rencontrer autour de
différentes thématiques porteuses de sens. Les « cafés-papote » sont avant tout
des lieux de partages d’expériences et de ressentis qui poursuivent les objectifs
d’insertion sociale, de mobilisation des populations d’origine étrangère et de
rencontres multiculturelles. Les thèmes des échanges sont choisis en fonction
des besoins recueillis par les deux animatrices de ces ateliers. Celles-ci ont
constaté des difficultés dans l’utilisation d’outils numériques. Ces blocages sont
dus aux méconnaissances mais également aux craintes et aux doutes qui sont
autant de freins augmentant encore un peu plus la fracture numérique. Véritable
enjeu de notre société actuelle, celle-ci est bien présente. 
 
Les café-papotes du PCS des mois de mai et juin aborderont cet enjeu. A l’aide
d’une méthodologie participative, les besoins seront identifiés et des outils
apportés pour pallier ces manques ressentis collectivement. L’objectif général
de ces séances est l’autonomisation des participantes, la formule conviviale des
« cafés-papote » favorisera les échanges entre elles et permettra cet aller-retour
entre l’individuel et le collectif.  
 
 
 

 Isabelle SIMON - Animatrice chargée  de projets en éducation permanentes
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Réalisation d’un magazine avec le Service de Santé Mentale
(SSM) 

Dans ma maison avec DIV Radio 

 
Dès le mois de septembre, les bénéficiaires du Service de Santé Mentale
participeront à la réalisation d’un fanzine : de l’écriture à l’illustration, de la 
mise en page à la publication. Partant d’un message agréable lié aux 
« passions », les participants pourront essayer différentes techniques d’écriture
et d’expressions plastiques. En rupture par rapport à la société, ils ont besoin de
se recentrer sur un message positif, de s’ouvrir vers l’extérieur et découvrir
d’autres chemins de pensées, d’autres langages, de s’engager dans un projet sur
le long terme mais également d’être valorisés et de pouvoir s’exprimer
librement dans un climat de confiance. Le processus de conception sera tantôt
individuel (écriture de son propre article), tantôt collectif. Une des difficultés
sera certainement de dépasser la réalisation d’un corpus d’articles indépendant
pour créer un magazine cohérent… 
 

 
Depuis peu, DIV Radio et l’ARC-Verviers ont lancé une nouvelle émission
intitulée « Dans ma maison ». Dans celle-ci, sphère public et sphère privée sont
abordées dans leur interaction entre elles. L’idée de départ est d’analyser
comment une problématique de société peut agir quand elle passe la porte d’un
foyer familial. Les thématiques sont inépuisables :  économie, environnement,
travail, modes de vie, égalité, interculturalité, relations sociales, nouvelles
technologies. Tous ces sujets sont abordés chez nous sans que nous y soyons
préparés. Des invités sont présents à chaque émission pour conseiller et donner
des pistes de réflexion. Comment agir/réagir quand ces faits extérieurs arrivent
subitement dans nos maisons ? Les citoyens verviétois seront amenés à
s’exprimer lors des micros-trottoirs qui offrent un bel aperçu des différents
quotidiens et serviront de base aux échanges avec les experts. La fréquence de
DivRadio est 93.6 MHz. Pour écouter le premier épisode, nous vous invitons à
scanner ce code-barre : 
 
 
 
 
Vous l’aurez compris : l’Education Permanente, c’est avant tout laisser la parole
à tous les citoyens, les soutenir dans leurs initiatives et leur permettre de
s’EXPRIMER. 
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L’accès matériel n’est pas la priorité. À l’EPN Le Clic-
ARC, vous rencontrerez trois aidants numériques formés
pour vous aider : Cécile SWINNEN, Michaël de BONA et
Robert MARIQUE. Chaque citoyen y recevra des conseils
et un accompagnement personnalisé dans les tâches
qu’il souhaite accomplir pour renforcer son autonomie
face à l’utilisation du numérique. 
 
 

Q u e  p e u t - o n  y  t r o u v e r  ?  
Dans un EPN, se trouvent des ordinateurs, des tablettes, des
imprimantes, des scanners, … en résumé, tout le matériel dont
on pourrait avoir besoin pour effectuer diverses taches
informatiques, que celles-ci soient administratives (remplissage
de formulaires, utilisation de sites de services publics, PC
Banking) ou de loisir (traitement d’images, rédaction, courriel,
création de dossiers). 
 
 E t  c e  n ’ e s t  p a s  t o u t …  

U n  E P N  ?
Un EPN ou « Espace Public Numérique » est un endroit accessible
à tout le monde dans lequel le public a accès à du
matériel informatique. 

Une des missions de l’ARC est de réduire les inégalités numériques. Une partie
importante de la population n’a pas accès à l’informatique parce qu’elle ne se sent
pas en confiance face au matériel et aux applications sans cesse renouvelés et
actualisés. Les services numériques ont pourtant cette vocation de faciliter la vie
des citoyens… mais nécessitent un accompagnement spécifique pour être utilisés à
bon escient. Pour répondre à ce besoin toujours grandissant, l’ARC-Verviers ouvre
son EPN Clic-ARC dès le 4 septembre 2023. 

Isabelle SIMON  
Animatrice chargée  de projets  

 en éducation permanentes  
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L’EPN Clic-ARC est un espace convivial ouvert à tous, accessible à prix
démocratique où chacun peut recevoir les conseils dont il a besoin en matière
numérique. Le prix ne doit pas constituer un frein. N’hésitez pas à nous
contacter si vous rencontrez des difficultés.
 
 

Au sein de l’EPN Le Clic-ARC, des ateliers collectifs participatifs vous seront
proposés tous les derniers mardis du mois de septembre 2023 à juin 2024. Ils
permettront une familiarisation, une initiation ou un perfectionnement dans
l’utilisation de certains outils, applications et logiciels. Ils sont organisés par la
Province de Liège, sous la dénomination « Mobi-TIC ». Voici quelques-uns des
thèmes qui pourraient être abordés : la banque en ligne, les réseaux sociaux,
carte d’identité numérique et applications, boîte email, anti-virus et sécurité,
recherche sur internet, … 
 E n  b r e f  

D e s  A t e l i e r s  c o l l e c t i f s  

Vous avez besoin de plus de temps d’accompagnement ou d’une aide plus
directe ? L’ARC vous propose des rendez-vous individuels d’une heure avec
Robert MARIQUE sur inscription les mercredis de 10h à 12h. 
 

D e s  r e n d e z - v o u s  a v e c  d e s
i n f o r m a t i c i e n s  p u b l i c s

Permanences de l’EPN en accès libre (horaire septembre 2023) 
Sans inscription 

Les lundis, mardis et jeudis de 9h à 12h  
Les mercredis de 9h à 10h 

Prix (par accès) : 3€ les membres de l’ARC (Carte de membre annuelle 10€) 
 4€ pour les non-membres

Le prix ne doit pas constituer un frein ! 
 
 Permanences individuelles sur inscription 

Les mercredis de 10h à 12h 
Prix : 8 €/heure

 
Ateliers collectifs sur inscription "MOBITIC"

Les informations seront communiquées ultérieurement
 

Plus d’informations ? N’hésitez pas à nous contacter au 087 22 87 87 ou au
culturel@arc-verviers.be
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L"ARC Verviers a le plaisir de vous annoncer la continuité des ateliers MOBITIC à
partir de septembre prochain. Cette structure de plusieurs équipes d'enseignants
de promotion sociale continue de sillonner les routes de la province de Liège
afin de développer les compétences numériques des citoyens, en particulier les
seniors.
 
Nous sommes actuellement en train de finaliser le planning, mais nous sommes
ravis de vous annoncer dès à présent la venue des formateurs à l'ARC-Verviers
aux dates suivantes : les vendredis 29 septembre 2023, 24 octobre 2023, 22
décembre 2023, 26 janvier 2024, 29 mars 2024 et 24 mai 2024.
 
Par ailleurs, nous sommes heureux de vous offrir un avant-goût des thèmes qui
seront traités lors de ces ateliers collectifs. Vous y découvrirez entre autres, les
astuces de la banque en ligne, les fonctionnalités de vos smartphones, Facebook,
WhatsApp, la carte d'identité électronique, itsme et d'autres sujets intéressants.
 
Nous sommes conscients de l'importance de ces ateliers et c'est pour cette
raison qu'ils seront présents dans notre catalogue d'offre au niveau numérique.
Ces ateliers s'effectueront en étroite collaboration avec notre nouvel Espace
Public Numérique (EPN), qui sera lancé en septembre prochain.
 
Nous espérons que ces ateliers MOBITIC continueront de bénéficier à toute
personne souhaitant renforcer ses compétences numériques, afin de faciliter leur
quotidien et leur permettre de profiter pleinement des avantages offerts par la
technologie.
 

           L'ARC Verviers continuera à proposer les 
            ateliers MOBITIC dès septembre prochain
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LA GRANDE SALLEwww.arc-verviers.be

087/22.87.87

culturel@arc-verviers.be

Caractéristiques :

Place Général
Jacques, 16 -
4800 Verviers

L'ARC - Verviers dispose d'une grande salle à destination des ASBL, organismes à
finalité sociale et/ou culturelle, entreprises, particuliers, écoles, collectifs ou groupes
locaux.  Cette salle est l'endroit parfait pour des réunions, conférences, formations,

ateliers, projections, expositions, évènements culturels, des évènements privés
n’occasionnant pas de nuisance*.

Sur face  de  154  m2  

Capac i té  de  150
personnes
Cu i s ine  ( sans

va i s se l le )  avec  grand
f r igo
Tab les  et  cha i ses  

Ascenseur  pour  l es  PMR

San i ta i res  sépa rés

Bar  
P ro jec teur  et  é c ran  de  p ro jec t ion
Matér ie l  sono  avec  des
mic rophones
Serv i ce  ca te r ing  ( ca fé ,  thé ,

v ienno i se r ies , . . . )  su r  demande !  

*Les soirées dansantes et/ou l’utilisation de la musique s’effectuent dans le respect du voisinage. En cas de plainte pour tapage
nocturne, l’ASBL décline toute responsabilité. 
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LA PETITE SALLEwww.arc-verviers.be

087/22.87.87

culturel@arc-verviers.be

Caractéristiques :

Place Général
Jacques, 16 -
4800 Verviers

L'ARC - Verviers dispose d'une petite salle à destination des ASBL, organismes à
finalité sociale et/ou culturelle, entreprises, particuliers, écoles, collectifs ou groupes
locaux.  Cette salle est l'endroit parfait pour des réunions, conférences, formations,

ateliers, projections, expositions, évènements culturels, des évènements privés
n’occasionnant pas de nuisance*.

Capac i té  de  50
personnes
Tab les  et  cha i ses  
Pet i t  f r igo
San i ta i res  (y

compr i s  WC pour

PMR )

Ba r  
P ro jec teur  
Se rv i ce  ca te r ing
( ca fé ,  thé ,

v ienno i se r ies , . . . )  su r
demande !  

*Les soirées dansantes et/ou l’utilisation de la musique s’effectuent dans le respect du voisinage. En cas de plainte pour tapage
nocturne, l’ASBL décline toute responsabilité. 
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LE SERVICE "PETITS TRAVAUX" DE
 L'ARC - VERVIERS C'EST :

Une équipe de 7
ouvriers

Un service qui s'adresse aux
particuliers et ASBL
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Des prestations
variées

Des tarifs
préférentiels

 
13,50 eur/heure

(HTVA)
 

Caroline Wynants
petitstravaux@arc-verviers.be

087/22.87.87 (uniquement le matin)

Tapissage,
plafonnage, peinture,

menuiserie,
réparations
sanitaires et
électriques,
maçonnerie.

Devis gratuitDevis gratuit
sisi

acceptationacceptation
de celui-cide celui-ci

  

 
 

Place Général Jacques, 16 
4800 Verviers

 



  

Responsable du service :  
Tamara Servais

Assistante administrative :
Vevette Kakulelelwa

 
a.menageres@arc-verviers.be
087/22.87.07 (8h30-12h00)

 

LE SERVICE "AIDES MÉNAGÈRES" DE
 L'ARC - VERVIERS C'EST :

Une équipe de 34
aides ménagères

compétentes
Un service qui
s'adresse aux
particuliers
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Priorité aux
personnes âgées en
perte d'autonomie
et/ou handicapées

TARIF UNIQUE DE 
9 eur/heure

 

Un service de
nettoyage de votre
habitation, de vos
surfaces vitrées
(sous certaines

conditions) et de
repassage. 

Un service d'appoint
à votre quotidien 

Sérieux, discrétion
serviabilité,

bienveillance,
confiance, écoute,
prise d'inittiatives

 
Place Général Jacques, 16 

4800 Verviers
 



Il y a quelques mois, Puffin UK, l’éditeur original de Roald Dahl (1916-1990),
avait décidé de faire corriger dans l’œuvre du célèbre écrivain, père notamment
de Charlie et la chocolaterie, les expressions qui « gêneraient les minorités
sexuelles et ethniques », ce qui a provoqué une controverse dans les milieux
littéraires, Gallimard, notamment, éditeur français de l’auteur britannique, se
refusant à toute manœuvre de ce genre. Certes, Dahl n’a jamais caché un
sentiment antisémite, mais la démarche de son éditeur anglais pose question et
prend place dans la polémique qui se développe dans les milieux sociaux et
culturels. En 2020, le célèbre film Autant en emporte le vent (1939) dut, pour
pouvoir poursuivre sa carrière de classique du cinéma, être précédé d’un
avertissement indiquant qu’il reflétait une mentalité raciste du XIXe siècle. La
même année, Ils étaient dix était devenu le nouveau titre du célèbre roman
policier d’Agatha Christie Dix petits nègres, et, fin mars, on a appris que des
passages des enquêtes d’Hercule Poirot et de Miss Marple, édités entre 1920 et
1976, venaient d’être réécrits pour éliminer certains mots ou descriptions qui,
venant d’une autre époque ou d’une autre culture, ne correspondraient plus au
"politiquement correct" actuel.
 
Peut-être faudrait-il corriger le texte de Shakespeare dans Othello, le More de
Venise et aussi dans Le Marchand de Venise, où l’usurier juif Shylock est le pivot
de l’intrigue. Oserait-on encore laisser lire aux enfants d’aujourd’hui les
aventures BD de Buck Danny qui, avec ses collègues pilotes de l’US Air Force
engagés dans la guerre du Pacifique, ne manquaient pas de termes fleuris pour
désigner les Japs. Pourtant, on glorifie toujours Jules César et Napoléon.
Il est bien évident qu’un devoir de mémoire est à observer à l’égard de tous ceux,
peuples ou individus, qui ont été victimes du racisme et du colonialisme sur
quelque continent que ce soit. Et l’on comprend qu’il n’est pas plaisant, pour
ceux qui en furent victimes, de voir honorer leurs persécuteurs. 
 
Si l’on aborde cette délicate question sous un autre angle, on peut se rendre
compte qu’en faisant disparaître, au nom d’un intégrisme bienséant, toute trace
d’un régime oppresseur, on se trouve devant un double résultat fallacieux parce
que, en gommant toute allusion à des pratiques douteuses du passé, on se refait
une virginité oublieuse et on se donne bonne conscience à vil prix, mais aussi on
fausse le sens de l’Histoire en ne laissant pas percevoir les causes profondes de
mouvements d’opposition donnant parfois naissance à des guerres qui déchirent
encore des continents entiers.
 
 

FAUT-IL FLOUTER L’HISTOIRE ? 
 Albert MOXHET 
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C'est juste 
mon avis !



 
Suggestions du mois de la librairie-conseils 
"La Traversée"                                                 

« Deux femmes et un jardin », par Anne Guglielmetti, Editions Folio, 8.10 EUR

Une histoire simple d’amitié, entre une dame et une ado
qui se rencontrent, s’apprivoisent…
Le trait d’union de ces deux êtres : le jardin et sa 
métamorphose au cours des saisons.
Une écriture délicate qui nous livre une harmonie, un 
instant serein, discret, où les paroles sont superflues.

« Une magie ordinaire », par Kossi Efoui, Editions Seuil, 17.50 EUR

Kossi Efoui est un écrivain togolais, et il écrit ici sur la vie
de sa maman, sur la sienne, son exil pour fuir le dictateur 
en place, le Togo sous le joug de celui-ci… 
La phrase que sa maman lui lance restera dans votre 
mémoire à tout jamais : « Je préfère que tu sois vivant 
loin de moi, plutôt que mort ici, dans ce pays, dans mes 
bras ».
Vous serez littéralement happé par le style de l’auteur.

« Sidi », par Arturo Pérez-Reverte, Editions Seuil, 21.90 EUR

Arturo Pérez-Reverte, le plus grand écrivain espagnol
contemporain, est ici au sommet de son art en célébrant le 
personnage du… Cid. 
En plein Moyen Age, le chevalier Ruy Diaz (le fameux 
« Rodrigue » de Chimène) offre ses services au plus 
offrant. Loyal, pétri de valeurs et d’honneur, immensément courageux, mais
aussi sensible, c’est un bonheur pour nous de découvrir l’histoire de cet homme
incroyable sous la plume de Pérez-Reverte. Un immense coup de cœur. Un
souffle indescriptible.
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Bernard QUICKELS



À VOS AGENDAS

Portes
ouvertes de

L'ARC

Lancement
de l'Espace

Public
Numérique
"Clic-ARC"  

Modules
collectifs
MobiTIC

septembre

culturel@arc-verviers.be
www.arc-verviers.be

087/22.87.87

Permanent
Les lundis, mardis,
mercredis, jeudis 
et vendredis sur

inscription
 

 
Ateliers

Créatifs pour
adultes

Permanent
Les mercredis

après-midi
hors congé

scolaire

Ateliers
Créatifs pour

enfants
"Touch'Atout"
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Vous ne souhaitez plus recevoir le magazine ARC ?
Souhaitez-vous le recevoir par e-mail ? 

Merci de contacter le 087/22.87.87

Repair
Café

24
juin

Stage pour
enfants 

"Contes et
légendes"

21 au 25 

septembre
24

août

Stage pour
enfants "Art

et nature"

10 au 14
juillet

4
septembre


